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Sabiduria popular y plantas medicinales:
el ejemplo de la comunidad negra de Itacod, Acard, Pard’
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Resumen: El presente articulo pretende abordar el conocimiento de las comunidades negras que habitan desde hace varias
generaciones en la selva amazodnica con relacién a la naturaleza a través de un estudio etnobotdnico de plantas
medicinales usadas en Itacod, localidad cimarrona situada en el valle del rio Guamd, integrante del estuario del
Amazonas. La investigacién tiene vocacion interdisciplinar y reafirmala concepcion tedrica de revalorizacion del acervo
cultural del mundo rural amazdnico y su extenso conocimiento sobre el medio ambiente, suministrador de recursos
que garantizan la supervivencia y reproduccién social de las poblaciones humanas. Del estudio antropolégico vy fito-
terapéutico se resaltan dos aspectos: el extenso y cuantitativo conocimiento de las plantas medicinales y sus aplicaciones
terapéuticas por parte de la comunidad negra estudiada; y el papel protagonista de la mujer y las personas mas ancianas
en la aplicacién y transmision de los saberes curativos. A nivel espacial se destaca a su vez, la plurifuncionalidad de los
quintales de las viviendas, auténticos ecosistemas agroforestales donde la mano humana ha conseguido modelar con
tiempo Y sabidurfa un paisaje rico en especies proveedores de frutas, verduras y remedios naturales.

Palabras daves: Comunidad negra. Plantas medicinales. Etnobotanica. Biodiversidad. Acara. Pard.

Resumo: O artigo pretende abordar o conhecimento das comunidades negras que habitam ha vérias geracdes a mata
amazonica da natureza, através de um estudo etnobotanico de plantas medicinais utilizadas em Itacod, localidade de
quilombo situada no vale do rio Guama e que forma parte do estudrio do rio Amazonas. A pesquisa tem intengdo
interdisciplinar e reafirma a conceito tedrico de revalorizacdo do acervo cultural do mundo rural amazonico e seu
extenso conhecimento do meio ambiente, provedor de recursos que garantem a sobrevivéncia e reproducdo social
das populagdes humanas que 1a moram. Do estudo antropoldgico e fitoterapico ressaltam-se dois aspectos: o extensivo
e quantitativo conhecimento das plantas medicinais e suas aplicagdes terapéuticas por parte da comunidade negra
estudada; e o papel protagonista da mulher e as pessoas mais velhas na aplicagdo e transmissao dos saberes terapéuticos.
Anivel espacial destaca-se a plurifuncionalidade dos quintais e terreiros das moradias, auténticos ecossistemas agroflorestais
que a mdo humana conseguiu modelar, com tempo e sabedoria, uma paisagem rica em espécies provedoras de frutas,
legumes e remédios.
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INTRODUCCION

La literatura antropoldgica e histérico-social muestra
con rigurosidad y ejemplaridad como las comunidades
rurales de la regién amazdnica establecieron y
establecen vinculos profundos con la naturaleza sin
significativa pérdida de los servicios ambientales y
riqueza biosistémica de la selva tropical himeda que
las acoge. Diegues y Arruda (2001) las definen como
grupos humanos mas 0 menos NUMerosos que viven
en areas rurales de la region de Amazonas desde hace
varias generaciones y en estrecha relacién con la
naturaleza, dependiendo de sus recursos renovables
para su reproduccién socio-cultural por medio de
actividades de bajo impacto ecoldgico.

A pesar de esta premisa, la valoracién del
conocimiento de las comunidades locales
amazénicas en relacion a la complejidad de los
ecosistemas v las formas de interrelacion existentes,
es permanentemente invisibilizada y desconsiderada
por las autoridades cientfficas e instituciones politicas
dominantes. Véase como ejemplo las politicas
publicas instauradas en la regién de Trombetas en el
Oeste del estado de Pard en la que la legislacion
ambiental se aplicé de forma exdgena y arbitraria en
contra de las propias comunidades negras, ancestrales
‘guardianes’ de bosques y rfos en esa region,
prohibiéndoles cazar y pescar en su propio territorio
(ACEVEDO MARIN; CASTRO, 1998a).

Desde el tiempo de la ilustracion hasta nuestros dfas
el autoritarismo cientifico occidental, racionalista,
etnocéntrico y negador de otros métodos y
conocimientos, se ha impuesto en todos los niveles
cognitivos de la sociedad dominante. El influyente
socidlogo aleman Weber (1989) sintetiza este
pensamiento en una frase: “sélo en occidente existe
una ‘ciencia’ en un estadio de desarrollo que
reconocemos actualmente como valido”.

El concepto de ciencia se entiende en occidente
como sistematizacién del conocimiento humano
basado en el trabajo de experimentacién y el
racionalismo, y desarrollado en general por

especialistas entrenados y formados. No obstante
estas premisas aparentemente excluyentes de otras
formas de epistemologia, varias son las lineas de
investigacion antropoldgica y etnobioldgica (POSEY,
1987; LEVI-STRAUSS, 1989; BALEE, 1989, 1994;
BALICK; COX, 1996), entre otros que muestran
cdmo varias sociedades rurales de la Amazonia
poseen elevada capacidad cientifica y sabiduria
empirica del entorno natural en el que viven de forma
mas o menos armoniosa. Prueba de ello, por
ejemplo, es el dominio de técnicas ancestrales y
complejas de transformacién de recursos
agroforestales en alimentos, como en el caso de la
mandioca (Manihot esculenta), cuyo consumo
requiere previamente un complejo proceso de
desintoxicacion y procesamiento alimentario
(CAMARGQOS, 1987).

A modo de ejemplo, el antropdlogo Lévi-Strauss
(1989) muestra la existencia de una estrecha
vinculacién entre naturaleza y grupos humanos
tecnoldgicamente no modernizados, rompiendo, de
esta manera, con la insistente desconsideracién
occidental respecto al conocimiento de pueblos
culturalmente diferenciados y el etnocentrismo de
las ciencias humanas. El autor francés afirma, entre
otras consideraciones, que las poblaciones indigenas
sustentan una actitud cientffica basada en constataciéon
empirica, una curiosidad alerta y asidua, una voluntad
de conocimiento que va mas alla de la practicidad.
Para llegar a esta afirmacion toma como ejemplo la
existencia en numerosas comunidades aborigenes
de todo el mundo de un sistema de dasificacion de
fauna y flora, que incluye la descripcién, tanto de las
especies Utiles, como de las que no tienen usos
practicos para estos grupos humanos.

Los estudios de naturaleza fitoterapéutica rescatan a
su vez la importancia del conocimiento ancestral de
plantas silvestres con propiedades curativas por parte
de las comunidades locales. No en vano una cuarta
parte de los farmacos usados en EEUU entre 1959 v
1980 contenian principios activos extraidos de plantas
superiores y, segin informaciones de la Organizacion
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Mundial de la Salud (OMS), el 80% de las personas
de los paises en vias de desarrollo depende de
medicinas tradicionales para sus necesidades de salud,
el 85% de las cuales induyen el uso de extractos de
plantas (FARNSWORTH, 1997).

Conocimiento de la naturaleza que ha sido rescatado
atraves de la tradiciéon oral por los grupos humanos
establecidos desde tiempos pretéritos en la Amazonia
cuya vida trascurre en intensa relaciéon con el medio
biofisico circundante y que ha sido absorbido y
readaptado por las comunidades negras a partir de
la interrelacion mantenida con los grupos indigenas
durante los periodos de formacién de los mocambos
o ‘quilombos’ en los cursos fluviales de la cuenca
amazonica. De esta manera las propias poblaciones
afrodescendientes han acabado poseyendo un
extenso conocimiento bioldgico tal como se
muestra en algunas publicaciones al respecto
(ACEVEDO MARIN; CASTRO, 1998b; DIEGUES;
ARRUDA, 2001; ALONSO, 2001) y como se
puede observar al prestar atencién a la alta diversidad
floristica de los quintales de las casas, con sustantiva
presencia de plantas medicinales y el extendido uso
de remedios caseros.

En resumen, ejemplos explicitos de la estrecha
relacion de las poblaciones locales con la biodiversidad
a través de un extenso y profundo conocimiento
fitoterapéutico y elevada capacidad de manejo de los
recursos naturales que abrieron la puerta a la necesidad
de reforzar conexiones entre la biologia y la
antropologia a nivel cientffico y académico.

Con la pretension de superar la compartimentaciéon
cientffica de las diferentes areas de estudio y la
consiguiente categorizacion sesgada de conceptos
como bicdiversidad y conocimiento de la naturaleza,
se ha revalorizado en las Ultimas décadas la ciencia
de la etnobiologfa, definida como epistemologia
transversal que estudia el modo como las poblaciones
humanas se inscriben culturalmente en los
ecosistemas, tanto através de procesos cognitivos,
como de reacciones emocionales y etoldgicas
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mediadoras entre grupos étnicos que las poseen y
el resto de los elementos de los ecosistemas
(MARQUIES, 2001).

Diferentes lineas de investigacion antropoldgica
confirman esta direccidon de pensamiento al mostrar
cémo la incidencia de factores culturales resultd
determinante para la conformacion de numerosos
tipos de bosques de tierra firme en Amazonia. Del
mismo modo que la biodiversidad no puede ser
contemplada sélo bajo el punto de vista ecolégico,
tampoco deberia considerarse los factores
biogeograficos como responsables Unicos de la
formacion forestal en Amazonia. Baleé (1989)
ejemplifica diversos ecosistemas forestales de origen
cultural tales como los castafales de Maraba en el
estado de Par4, los bosques tropicales de tierra firme
con elevada presencia de palmeras o las masas
forestales crecidas a partir de suelos de origen
antrépico como los de ‘terra preta’ de indio.

Diegues y Arruda (2001) recogen una serie de tesis
de indole similar a la anterior, afirmando que el
mantenimiento e incluso el aumento de la diversidad
biolégica en las selvas tropicales se presenta
intimamente relacionado con las practicas
tradicionales de agricultura itinerante de los pueblos
indigenas. En efecto, el resultado del uso de pequefias
dreas para la agricultura y su abandono para el
descanso (shifting agriculture) es semejante al
producido por la destruccién ocasional de bosques
por causas naturales, tratdndose de un fenédmeno
de perturbacién de pequefa intensidad, que en
general estimula la renovacidn ecosistémica de la
selva. Dicho de otro modo, la regeneracion del
bosque tropical himedo pareceria ser, en parte,
consecuencia de actividades culturales de
comunidades locales.

A'suvez, Gomez-Pompay Kaus (1990), en un trabajo
de investigacion paleo-ecoldgica, llegan a la conclusion
que antes de la llegada de los europeos a la selva
mejicana, los bosques tropicales coexistian con
civilizaciones humanas milenarias sin que se conozcan
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pérdidas de biodiversidad. Lo que corroboraria la
existencia de practicas tradicionales de agricultura y
manejo forestal aparentemente compatibles con la
conservacion de los bosques y de sus recursos, las
cuales inclufan técnicas agroforestales de gran
complejidad y efectividad. Los mismos autores
concluyen, conocidas las dificultades actuales de
gestiéon forestal en las selvas tropicales, que resulta
altamente necesario integrar para un éptimo manejo
de los recursos tropicales el conocimiento occidental
con el campesinado ‘tradicional’.

Las poblaciones rurales amazdnicas obtienen del
medio ambiente circundante recursos naturales que
garantizan la supervivencia y la reproduccién socio-
cultural de su grupo humano. Hay que recordar que
desde tiempos ancestrales las comunidades indigenas
y las que las acompafian mas recientemente en la
region amazonica, construyen casas, se alimentan, y
se medican haciendo uso de los recursos que les
ofrece la naturaleza circundante. Para que ello sea
posible se requiere un profundo conocimiento del
medio fisico y ecoldgico, y que este conocimiento
se vaya perpetuando, por medio de la la transmisién
oral, de las personas mas ancianas a las mas jovenes.
Es relevante destacar que este tipo de sabidurfa
tradicional no discrimina la practica de la teorfa y es
canalizado a través de las relaciones de socializaciéon
de los grupos domésticos, sin necesidad de
instituciones mediadoras (AMOROZO, 1996).

En relacion alas plantas medicinales, el conocimiento
delas comunidades rurales con respecto a estos recursos
floristicos resulta cuantitativa y cualitativamente
destacable. De hecho, son numerosos los
medicamentos usados actualmente que provienen
de fuentes bioldgicas y tienen su origen en el uso
que de ello se hacia en aplicativo en areas tropicales
de todo el mundo, tal es el caso del curare, la
pilocarpina, la reserpina, y la quinodina (ESTRELLA,
1995; AMOROSO, 1996; BENSUSAN, 2002).
Tampoco se puede olvidar que el 74% de todas las
drogas extraidas de las plantas superiores tienen en
la actualidad el mismo o similar uso al tradicional

(FARNSWORTH, 1997). Saber ancestral de
incalculable valor etnobotanico y elevado potencial
farmacoldgico, que se concreta en una gran capacidad
cognitiva de reconocimiento de plantas silvestres con
propiedad terapéutica por parte de los habitantes de
los bosques tropicales.

Los estudios etnobotanicos en la regidon amazdnica
son incipientes y se debe realizar un esfuerzo de
investigacién mayor ya que la comprobacion cientffica
de los principios activos de la mayorfa de plantas
medicinales es una asignatura pendiente de la
etnobiologfa en toda la regién amazénica. A modo
de ejemplo, conforme explica Brito, A. R., y Brito,
A. A, (1996), en Brasil se conocen 402 plantas
medicinales de las que 106 se ha estudiado su
actividad farmacoldgica en laboratorios.

El objetivo de este articulo es explicitar y visibilizar
el extenso conocimiento de los moradores de la
comunidad negra de Itacoa, localidad muy cercana a
la ciudad de Belém, con relacién a las plantas de
interés medicinal. El abordage analftico utilizado se
encuadra dentro de los postulados de la etnoboténica
y presupone principalmente la incursién en dos
campos cientificos: antropologia y biologia. El
primero, mediante procedimientos etnograficos,
sirve para describir y analizar los usos de las plantas
segin el conocimiento tradicional transmitidos via
oral por los habitantes de la localidad. El segundo, a
través de métodos de estudio botanico, permite
identificar de forma sistematica las plantas que
previamente han sido consideradas como medicinales
por los informantes locales.

La relevancia e importancia de los estudios de
naturaleza fitoterapeutica en toda la region amazonica
justifica la necesidad de inventariar de forma rigurosa
el conocimiento tradicional del conjunto de grupos
humanos que viven en el medio natural, ya sean
estos indigenas, negros o mestizos. Histéricamente
la literatura especializada en sabiduria popular en la
region amazonica ha centrado su interés en investigar
el conocimiento sobre fitoterapia tradicional de
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diversos grupos humanos indigenas, mas o menos
aislados, evidencidandose una tendencia a subestimar
el acerbo cognitivo de las comunidades riberefas,
mestizas o cimarronas.

Sibien, a nivel académico, en las Ultimas dos décadas
ha habido un intento de reverter este desequilibrio
epistemoldgico, la mayorfa de estudios etnobotanicos
desarrollados con comunidades rurales no indigenas
han excluido de la investigacion los grupos humanos
con mayorfa poblacional afrodescendientes, véase
los ejemplos de Branch y Silva (1983), Amorozo y
Gely (1989), Ming (1995), Ferreira (2000) e Rios
(2002). Asi pues, por su interés e singularidad,
justifica-se el presente estudio desarrollado en una
comunidad negra rural con fuertes vinculos con la
ciudad de Belém, el cual, como se vera mas tarde,
acaba por confirmar el significativo conocimiento de
las familias cimarronas sobre las plantas y sus
potenciales usos curativos.

MATERIAL Y METODOS

Area de estudio

La comunidad negra de Itacod se localiza en el
estuario del rio Pard, en el valle del rio Guama,
afluente del mismo rio. Como se ilustra en la
Figura 1, el poblado cimarrdn se sitla en el margen
derecho del rio Guama y a unos 13 km de distancia
en linea recta de la capital paraense y es accesible
por via fluvial desde Belém do Pard a través del Porto
da Palha, puerto riberefio situado en el barrio de
Céndor de la misma ciudad. A pesar de la cercania
con la metrépoli, Itacod pertenece al término
municipal de Acard, en su 4rea comarcal mas
septentrional y prdxima al estuario amazdnico,

denominada Bajo Acara y caracterizada por sus
condiciones de planicie y altiplanos de relevos suaves.

En esta regién oriental de la Amazonia Brasilefa,
existen numerosas comunidades riberefas y
cimarronas que viven de actividades agroextractivistas
y la comercializacién de sus productos primarios con
la ciudad de Belém do Para. Las localidades situadas
en dreas de varzea sobreviven casi excusivamente del
extractivismo forestal, mientras las comunidades que
viven en dreas de tierra firme lo hacen de actividades
agricolas y extractivas. En la comarca del Bajo Acara
viven varias comunidades afrodescendentes cuya
historia refleja la lucha por la tierra y la supervivencia.
El origen cimarrdn de estas comunidades, entre ellas
[tacod, estd documentado por la historiografia a pesar
de la escasez de documentos escritos sobre la region:
quilombos surgidos en su mayoria de las fugas de las
haciendas, fincas y fabricas de cerdmica organizadas
en las proximidades de Belém (ACEVEDO MARIN,
1999, 2000).

La comunidad negra de Itacod después de 23 afnos
de lucha por la titulacién de la tierra en el que vivian
desde hace mas de cien anos (ACEVEDO MARIN,
2003), obstenta en la actualidad la propiedad
definitiva de su territorio gracias a un reciente
reconocimiento legal®. El area titulada tiene una
extension de 968 hectdreas y un perimetro de
14.292,08 metros conforme muestra la figura 1 vy
en ella habita en 2004 una poblacién de 405
personas, distribuida en 82 casas y 94 familias.

En contextos amazoénicos se considera una area
densamente poblada, con poco més de 10 ha por
familias para el desarrollo de actividades de
supervivencia. A nivel demogréfico, destacase la
juventud y el dinamismo poblacional de esta

2 En efecto, el 20 de noviembre de 2003, Instituto de Tierras de Para (ITERPA), del Gobierno de estado de Pard, demarcé vy tituld
buena parte del territorio de actuacién de los habitantes de Itacod bajo régimen de tierra colectiva y administrada por la asociacion

legal de representantes de los moradores afrodescendientes.
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comunidad con crecimiento del nimero de familias
del 22% en tan solo cinco afos y presencia
mayoritaria de jovenes con edades comprendidas
entre 0y 21 afios.

La localidad de pesquisa es mayoritariamente de
tierra firme (87% del territorio), bastante frondosa
y sombrfa gracias a la practica de manejo silvicola en
los alrededores de las viviendas, con presencia
abundante de arboles frutales y plantas medicinales.
En las dreas mas alejadas del poblado es donde
normalmente se practica la agricultura itinerante de
subsistencia, con la plantacién de la mandioca como
cultura dominante. La localidad de Itacoa incluye una
area de varzea paralela a la ribera fluvial, de mas de
130 ha, rica en palmeras y arboles frutales, maderas
nobles y aceites.

El clima de la regién del Bajo Acard es tipicamente
tropical, caluroso y himedo, con precipitaciones
superiores a 2.000 mm por afio y temperaturas
medias mensuales siempre por encima de los 18°C.

Py, Pivarn s ara s LAMOEAT 2 B0 XX
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Figura 1. Mapa satélite de la regién del Bajo Acara.
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Segundo la dasificacion propuesta por Kdppen, esta
region se subdlasificaria en el tipo Af, clima tropical
humedo sin estacién seca definida, es decir con
precipitaciones mensuales siempre mayores de
60 mm, inclusive en los meses menos lluviosos
(SUDAM, 1988; SUDAM/DRN; EMBRAPA/
SNLCS, 1993; BASTOS et al, 2002).

Método etnobotanico

El presente trabajo forma parte de una investigacion
interdisciplinaria mas amplia (SCOLES, 2005),
centrada enlos postulados tedricos del etnodesarrollo
a través del estudio de tres categorias: territorio,
biodiversidad y organizacién social y teniendo como
campo de investigacion lalocalidad de Itacod, habitada
mayoritariamente por poblacién afro descendiente.

Las razones que motivaron la eleccién de la comunidad
negra de [tacod para el estudio son de diversa
naturaleza. La primera ya se comenzo a esbozar en la
introducciéon del presente trabajo y tiene que ver con
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la escasez de trabajos cientfficos sobre cimarrones.
Diegues y Arruda (2001) en un reciente estudio
recopilatorio ilustran como de 483 trabajos cientificos
analizados sobre comunidades rurales tradicionales en
Brasil, sélo 18 tratan de comunidades negras (lo
que representa un 3,7% del total). Situacién
sustancialmente diferente a la de otros grupos
humanos rurales y/o forestales de la regién amazénica,
mucho més estudiados por la academia cientffica,
como es el caso de los pueblos amerindios (44,4%)
y de los riberefios amazénicos (34,8%).

La segunda argumentacion para designar a la localidad
de [tacoa como campo de trabajo del estudio
etnobioldgico, es la propia singularidad e idiosincrasia
de esta comunidad negra rural: alta densidad
poblacional y pequefa extensién territorial, ubicada
en la comarca del Bajo Acara a poco mas de una
hora de barco de la ciudad de Belém, con mas de
un centenar de afios de ocupacién y perfil
demogréfico muy joven — mas de la mitad de la
poblacién con edades inferiores a 21 afios.

El presente estudio requirid una serie de
procedimientos de comunicacién social para
desarrollar el trabajo de campo. En primer lugar el
autor realizd una toma de contacto en forma de
visita antes de comenzar las actividades de
investigacién propiamente dichas. Durante esta
estancia inicial se reunié con los lideres locales para
explicar el proyecto de investigacién y para poder
obtener el permiso para desarrollar las investigaciones
por parte de la asociacidon representante de la
comunidad. En segundo lugar, a lo largo del trabajo
de campo el autor vivid una fase de progresiva
aclimatacion y adaptacién mutua con la comunidad
negra que lo acogié tan hospitalmente el tiempo de
permanencia en Itacoa.

Este trabajo cientifico ha querido cumplir los
requisitos éticos de investigacion socio-ambiental.
Por eso el autor tuvo el apoyo y consentimiento
expreso de la comunidad de Itacoa para el desarrollo
del trabajo de campo y el compromiso de maximizar
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los beneficios y minimizar los perjuicios de la actividad
de investigacion para el publico objeto de estudio.
Ademas el autor se comprometid con la poblacién
local en facilitar los resultados mas relevantes de la
investigacion, tanto desde el punto de vista cualitativo
como cuantitativo. Entre ellos y relacionados con el
presente articulo cabe destacar: listado de especies
frutales y plantas medicinales usadas en la comunidad
y mapa de la regién del Bajo Acara en imagen satélite.

El trabajo de campo que sirvid de base para a
elaboracion de este estudio se realizé entre los meses
de mayo y julio de 2004 con mas de 60 dfas efectivos
de trabajo. La metodologfa de la investigacién induyd
varias técnicas de indagacion etnobotanica. En primer
lugar se realizaron entrevistas de naturaleza
interdisciplinar a todas las unidades familiares de Itacoa
en las que también se preguntaba por el uso y
conocimiento de las plantas medicinales. En el
mencionado cuestionario el investigador preguntaba
sobre la especie que era conocida y/o cultivada por la
familia: informaciones de naturaleza eco-boténica (el
nombre popular, el local tipico de recoleccion y la
disponibilidad de la especie vegetal en el territorio) y
etnofarmacoldgica (parte usada; modo de preparacion
y uso, e indicaciones terapéuticas).

Con posterioridad, una vez el investigador tuvo
mayor conocimiento del poblado y la interaccién
con los moradores fue mayor, eligié a personas
especializadas en el saber curativo (informantes
clave), la mayorfa de sexo femenino, para repasar
informaciones obtenidas en los cuestionarios
familiares, ampliar algunos datos y recolectar 53
plantas para posterior identificacién taxondmica en
el Herbario del Instituto Agrondmico Amazénico del
Norte (IAN) de la Empresa Brasilefia de Pesquisa
Agropecuaria (EMBRAPA) Amazonia Oriental. Los
conocimientos botéanicos del autor y la gran
popularidad de algunas plantas explican porqué no
fueron recolectadas todas las especies descritas para
su tipificacién cientifica. El procedimiento de
investigacion incluyd también una reunién con algunas
personas de la comunidad, todas ellas mujeres,
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conocedoras de remedios caseros y plantas
medicinales con el objetivo de revalidar las
informaciones recolectadas a lo largo de la pesquisa.

Las informaciones botanicas y ecolégicas de las plantas
medicinales han sido conseguidas a través del propio
Herbario AN de EMBRAPA, consultando fuentes
bibliogréficas (ALBURQUERQUE, 1989; MARTINS,
1989; RODRIGUEZ, 1989; CAVALCANTE, 1991;
BERG, 1991; PIMENTEL, 1994; ESTRELLA, 1995;
MAIA; ZOGHBI; ANDRADE, 2000; CAMARGOS
et al., 2001; DI STASL;, HIRUMA-LIMA, 2002;
SHANLEY, 2005)y entrando en contacto via Internet
con instituciones internacionales especializadas:
Missouri Botanical Garden (MOBQOT) de EEUU v la
Institucié Catalana de Historia Natural (ICHN). El
sistema taxondmico empleado para la identificacién y
clasificacion de las familia y especies ha sido el
propuesto por Cronquist (1981).

RESULTADOS Y DISCUSION

Las evidencias de campo del estudio etnobotanico
son concluyentes en la comunidad negra de Itacoa:
se confirma un amplio conocimiento de plantas
medicinales por parte de la poblacién negra con
reconocimiento de uso de 90 especies de plantas
superiores, la mayorfa de ellas cultivadas en los
alrededores de las viviendas y cuyo listado se presenta
al final del articulo (Anexo 1).

En diversos inventarios etnobotanicos recientes se
describen decenas y hasta centenas de plantas usadas
por la medicina natural en la regidén amazdnica
(BRANCH; SILVA, 1983; AMOROZO; GELY, 1988;
ESTRELLA, 1995; MING, 1995; FARNSWORTH,
1997; FERREIRA, 2000; DIEGUES; ARRUDA,
2001; RIOS, 2002). Al contrario de lo que se pueda
pensar aprioristicamente, las sociedades indigenas
mas aisladas no son las que detectan mayor bagaje
fitoterapéutico, en términos cuantitativos.

Estrella (1995) ejemplifica cdmo en las sociedades mas
descutturalizadas de la regién amazénica el uso de plantas

medicinales es mas extensivo, es mayor el nimero de
especies utilizadas, asi como el nimero de afecciones
para las cuales son empleadas. Al parecer el
conocimiento de las plantas se incrementa con el
contacto entre distintos poblados, especialmente con
las actividades adaptativas frente a la penetracion de
nuevas enfermedades y la introduccidn de plantas de
otros habitat. Seglin el mismo autor, las comunidades
indigenas acostumbran a poseer un acerbo reducido
de plantas medicinales aunque las especies usadas suelen
tener un elevado poder curativo. El resultado
cuantitativo de Itacod confirma esta hipétesis, puesto
que el valor de 90 plantas con efecto terapéutico
reconocido por las familias cimarronas es
cuantitativamente superior al presentado por la mayoria
de poblaciones indigenas aisladas segin las fuentes
consultadas por el propio autor (ESTRELLA, 1995).

Los resultados de este estudio etnobotanico
elaborado en la comunidad negra de Itacoa se
analizan a partir del listado de plantas medicinales en
[tacod (Anexo 1), el cual resume informaciones
ecoldgicas y etnofarmacoldgicas de las plantas con usos
terapéuticos. Su ordenamiento alfabético, se ha
efectuado por familias y nomendatura cientffica de las
especies. Para cada planta identificada se informa del
nombre vulgar en lengua portuguesa, el porte (arbol,
arbusto, liana y hierba), ellugar de recoleccion (quintal,
varzea, ‘capoeira’, campo de cultivo), la distribucion
(amazodnica, neo-tropical, otros continentes), la parte
usada (hoja, corteza, fruto, flor, semilla, raiz etc.), el
modo de preparacién (infusion, zumo, cataplasma,
bafios, maceracion e ingestion cruda) v las principales
indicaciones para las cuales son utllizadas.

Desde el punto de vista taxondmico, las especies
identificadas en Itacoa se diversifican en 47/ familias
todas ellas perteneciente a la clase de angiospermas,
distribuidas en los érdenes de dicotileddneas (89%)
y monocotiledéneas (11%). No hay familias
taxonémicas dominantes, aunque se destaca la
abundancia de Lamiaceae (10%), Asteraceae
(7,78%), Euphorbiaceae (5,56%), Fabaceae
(4,44%), Rutaceae (4,4%) y Zingiberaceae (4,44%).
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Asi mismo tal como muestra la Figura 2, la mitad de
las plantas estudiadas tiene porte herbaceo, casi tres
de cada diez son arboles, y el resto son de porte
arbustivo o trepador, de alli la habitual asociacion
popular de remedios naturales a hierbas medicinales.

palrmeara
1,11%

limna
8,80

hierba
50,00 %

Figura 2. Frecuencias relativas de los portes de las plantas.

Gran parte de plantas medicinales (74,75%) utilizadas
en Itacoa se encuentran en las cercanfas de las viviendas
familiares, algunas crecen espontaneamente, otras, la
mayorfa, son cultivadas por las mujeres negras en los
quintales de las casas. Los bosques secundarios
(‘capoeiras’) y las planicies inundables (varzeas) son
lugares donde también se recolectan especies vegetales
de interés terapéutico (20% sobre el total), todas ellas
silvestres y de origen amazdnico, mientras poco mas
del 5% se encuadran en el grupo de las ‘malas hierbas’,
plantas oportunistas que se expanden en los cultivos
de subsistencia y tienen propiedades medicinales
apreciadas por la comunidad.

El dominio de especies recolectadas en las cercanfas
de las casas (quintales) coincide con un mayor bagaje
epistemoldgico de la mujer en la esfera de las plantas
medicinales tal como muestra el propio trabajo de
campo. En efecto, no todas las personas integrantes de
las comunidades conocen en igual grado la riqueza
floristica del lugar. En términos generales las personas
mas ancianas y las mujeres detentan mas conocimiento

fitoterapéutico, especialmente en relacién a las plantas
cultivadas en los alrededores de las casas. Por otro lado,
en la mayorfa de los estudios de campo se muestra
que son las mujeres quienes dominan la manipulacion
y el uso de remedios de origen vegetal (AMOROZO,
1996; FERREIRA, 2000). En realidad el saber femenino
relativo a la medicina natural es tan sélo un ejemplo
del papel determinante de la mujer en las comunidades
rurales, dindmica casi siempre ignorada por la literatura
especializada. No en vano la mujer garantiza
permanentemente la reproduccién social del grupo
entre otras acciones a través del cuidado de los hijos,
alimentacion y viglancia sanitaria de sus familiares.

Seglin muestran diferentes estudios los cimarrones
amazoénicos siguen esta tendencia general de
sabiduria diferenciada como algunos estudios de
investigacién muestran (FUNES, 1995; ACEVEDO
MARIN; CASTRO, 1998a; PINTO, 2002). En ellos
se enfatiza aln mas si cabe el papel de la mujer en la
fitoterapia local, tal como evidencia empiricamente
la existencia de mujeres parteras y curanderas en la
mayorfa de comunidades negras estudiadas (PINTO,
2002). Los unicos momentos en que el hombre
parece tener mayor conocimiento fitoterapéutico
son en la busqueda y recoleccién de las especies
vegetales localizadas mas lejos de los nucleos
domiciliares, normalmente plantas silvestres no
cultivadas que habitan en los bosques secundarios,
areas de varzea, margenes de rios, etc. (AMOROZO;
GELY, 1988; MING, 1995; AMOROZO, 1996).

A respecto de la distribucién de las especies
recolectadas en el inventario, conforme se ilustra
enlaFigura 3, el 32,22 9% de los vegetales son nativos
de la regién amazénica, el 35,56 % son originarias
de la regién tropical o subtropical y se distribuyen
ampliamente por todo el continente americano, el
30 % son especies vegetales no autéctonas, plantas
introducidas de otros continentes en la época de
colonizaciéon europea y cuya distribucion natural no
es neo-tropical y, finalmente, el 2,22 % son de
distribucion incierta o indefinida al no haberse
conseguido dasificar la planta hasta el nivel de especie.
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Inciedta
222%

Amazonia
32,22%

Introducida
30,00%

Mec-tropical
35,568%

Figura 3. Frecuencia relativa del drea de distribucion de las plantas

El elevado nimero de especies introducidas en
[tacod, casi una tercera parte de las inventariadas, se
observa también en otras comunidades no indigenas
como muestran algunos trabajos etnobotanicos al
respecto (AMOROZO; GELY, 1988; MING, 1995;
FERREIRA, 2000). La explicacién méas plausible de
este fendmeno ya ha sido relatada con anterioridad
en este trabajo vy tiene a ver con las hipdtesis lanzada
por Estrella (1995) que relaciona el uso de especies
no autdctonas para fines curativos como una
respuesta adaptativa frente a la penetracion de nuevas
enfermedades y la introduccion de plantas de otros
habitat. En el caso de Itacoa cabe considerar la fuerte
influencia externa de la ciudad de Belém, muy
préxima geogréficamente y con la que les une fuertes
vinculos econdémicos y culturales.

Aunqgue la mayorfa de las especies introducidas son
euroasiaticas, se subraya por su significacién cultural
la presencia de cinco especies vegetales de
procedencia africana: ‘babosa’ o aloe (Aloe vera L.),
algoddn (Gossypium arboreum L.), ‘anador’ o coleo
[Coleus barbatus (Andrews) Benth], pirarucu
(Bryophyllum calycinum Salisb.), y ‘catinga de mulata’
(Aeolanthus suaveolens L.), a excepcion de esta
Ultima, todas ellas cultivadas enlalocalidad de estudio.

Las caracteristicas botanicas mayoritarias de las
especies usadas en [tacod con fines curativos, plantas
herbaceas colectadas en los alrededores de las
viviendas y cuya distribucion biogeogréfica es neo-
tropical, no difiere del padrén comun observado en
otros estudios etnobotanicos de este tipo como por
ejemplo los de Amorozo y Gely (1989), Ming
(1995) y Ferreira (2000).

Como se observa en la Figura 4, la parte de la
planta mas usada para los preparados curativos es
la aérea, principalmente hojas (53,85 % de los
casos), seguida de corteza (10,68 %), planta
entera (6,60 %), frutos (4,72 %), flor (2,83%) vy
semillas (2,83%). Las partes subterraneas, es decir
tubérculos, bulbos, rizomas vy raices son usadas
en 10,38 % de los casos estudiados. Las partes
liquidas internas de algunas plantas lefiosas tales
como resina y latex son empleadas en el 5,66 %
de las ocurrencias. Como en los casos anteriores,
las frecuencias relativas de las partes usadas de los
vegetales para fines curativos no difieren a las
presentadas en otros estudios etnobotanicos
elaborados en la regién amazdnica (AMOROZO;
GELY, 1988; MING, 1995; FERREIRA, 2000).

samillas g

2.81% XS
frutas ' 0.87%

4 B5%
|Blax W Fedinas
5.02%

planta anbara
8,8

paries
salblerranaas
10, 88%

corfsza
10.64%

Figura 4. Frecuencia relativa de las partes usadas en las plantas.
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El modo de preparacion del recurso vegetal varia
bastante y no siempre es homogéneo entre todos
los miembros de la comunidad, ademés a menudo
varfa seglin para que se use la planta. Por ejemplo,
la albahaca (Ocimum viride Wild.), planta introducida
en todo el Brasil por los inmigrantes italianos de
finales del siglo XIX, es usada en Itacod de dos
maneras, una a modo de infusién para combatir
problemas de respiracién y dolores de garganta; v la
otra en forma de bafios para aliviar cefaleas. En este
poblado se detecta, como en la mayoria de lugares
donde se practica la fitoterapia, conforme revela la
Figura 5, el dominio de las infusiones y decocciones®
(56,19 %) como el mas frecuente modo de
preparacion terapéutica de los remedios naturales,
seguido a distancia por los zumos previamente
hervidos o no (13,33 %), cataplasmas (12,38 %),
bafios (10,48 %), maceraciones (4,76 %) e
ingestiones crudas (2,86 %). Como se puede
comprobar mas de tres cuartas partes de los
preparados son de uso interno, superando
cuantitativamente el uso tdpico o externo.

Brito, A. R. y Brito, A. A. (1996) muestran una alta
correlacion entre el uso popular y la actividad farmacoldgica
comprobada en mas de cien plantas medicinales y
naturales de Brasil, como recoge la Tabla 1. Excepto
para la categorfa terapéutica de accion diurética, mas del
40% de los efectos alegados han sido confirmados por
los laboratorios de investigacion, llegando a ser del 100%
en los casos de toxicidad y aborto.

ingesliones
M Caracion |.T-|'U\:|:'|5
4 7E% 2.86%

Bafio
10,48%

calapkasrma

12,28%
infusidn

56, 19%

Zumo
13,35%

Figura 5. Frecuencia relativa de los modos de preparacion de las plantas.

Tabla1. Correlacién entre uso popular y actividad farmacoldgica de plantas en algunas categorfas terapéuticas.

Actividad terapéutica Numero de citaciones

Numero de plantas con efecto

% de correlacion entre uso popular

y/ofisiolégica de plantas medicinales farmacoldgico comprobado y actividad farmacoldgica
Analgésico 59 54 7.5
Antinflamatorio 93 63 67,7
Antimicrobiano 116 64 55,2
Antitumor 12 9 75,0
Combate Ulcera 29 15 51,7
Depresor del SNC 28 26 92,8
Diurético 26 8 30,8
Hipoglicémico 54 39 72,2
Hipotensor 56 54 96,4
Abortivo 5 5 100
Espasmatico 55 24 43,2
Téxico 34 34 100

Fuente: Brito A. R. y Brito, A. A. (1996, p. 393).

* Por practicidad en esta obra se han agrupado dos modos de preparacién terapéutica: la infusién y la decoccion. En ambos casos la
parte vegetal utilizada es colocada en agua y hervida por diez o mas minutos. La diferencia estd en el momento en que se coloca la
planta en agua. En las infusiones la planta se coloca cuando el agua estd ya hirviendo; en la decoccién el proceso se realiza en agua
fria y normalmente se deja hervir por mas de 20 min (ALBURQUERQUIE, 1989).
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La riqueza botanica de la regidon amazdnica unida al
ancestral y renovado conocimiento de las
poblaciones humanas que sobreviven en ella, son
una mezcla eficaz y esperanzadora que prueba el
elevado potencial de los recursos vegetales
renovables no madereros en aplicaciones practicas
para la humanidad: alimentacién, medicina,
cosmética, perfumerfa, construccién y energfa. Solo
se requiere tiempo, voluntad y conciencia de su
importancia socio-ambiental. El camino a recorrer
es largo, tal como recuerda Estrella (1995, p. 68)

a despecho de la enorme flora que existe en las
zonas tropicales y la relevancia del conocimiento
etnomedicinal, las estimaciones mds optimistas
predicen que sclo de 5 a 7 % de este potencial ha
sido quimicamente analizado.

El uso amazdnico de recursos biomédicos no se
restringe a aspectos terapéuticos de naturaleza
biomecanica. La comprensién de los aspectos
simbdlicos y culturales resulta crucial para entender
la relaciéon entre las sociedades amazdnicas y sus
remedios naturales. En este sentido, Amorozo
(1996) divide tres etiologias diferenciales en la
utilizacién de remedios caseros: causas naturales
(enfermedad o malestar fisico); causas sobre-
naturales; y causas decurrentes de relaciones sociales
conflictivas. La primera clase coincide con la utilizacién
occidental de medicamentos quimicos, el propdsito
es curar una enfermedad de origen natural con un
remedio, el efecto por tanto es farmacolégico. Las
otras dos pertenecen al marco simbdlico y mistico
del grupo social y son igualmente valoradas por los
miembros de la comunidad.

Por otro lado, Maués (1990) en un pionero estudio
desarrollado en la década de 1970 sobre
chamanismo y medicina natural en una poblacién
pescadora del municipio de Vigia (Pard), distingue
dos tipos de enfermedades segln criterios causales:
las de causa de orden natural cuya terapia puede ser
adoptada tanto por la medicina tradicional como por
la moderna; vy las de causalidad no natural, cuyo
tratamiento requiere la accién de especialistas locales

90

(chamanes, pajés). Segln este andlisis, las
enfermedades por causas no naturales se
corresponden, en general, a determinados agentes
causales, los cuales actian motivados por la maldad,
la envidia, la admiracién o la rabia que tienen en
relacion a la victima.

En este estudio etnoboténico, sin querer excluir del
andlisis las indicaciones terapéuticas relacionadas con
el grupo de las enfermedades de causalidad no natural
o sobre-natural definidas por Maues (1990) o
Amorozo (1996), los resultados presentados, se
centran en las indicaciones de combate o alivio de
las enfermedades naturales o fisioldgicas ya que las
informaciones etnograficas recopiladas fueron
mayoritarias para este grupo de dolencias.

Las enfermedades fisioldgicas mas comunes en Itacoa
son de naturaleza virica (gripe, catarro, fiebres etc.),
respiratoria (infeccién de garganta, bronquitis, asma,
tos), dermatoldgica (micosis, manchas, picores) y
digestiva (diarreas, gastritis, verminosis etc.). No
existen apenas casos de enfermedades endémicas
de transmisién entomoldgica (dengue, malaria,
fiebre amarilla). Si bien los casos se han reducido
con relacion a un anterior estudio (ACEVEDO
MARIN, 1999), la hanseniase continta afectando a
unos seis moradores de la comunidad, segln
declaraciones y observaciones realizadas. Dolencias
mas tipicas de sociedades industrializadas como
cardiopatfas, diabetes y derrames celébrales son raras
en [tacoa a excepcién de este Ultimo caso. El elevado
consumo de alimentos salados no perecederos
explica la existencia de personas hipertensas en la
comunidad y los numerosos casos de derrames entre
la poblacién de mas avanzada edad.

Afecciones respiratorias, malestares digestivos e
intestinales (incluida diarrea), fiebres y procesos
gripales, dolores de cabeza, inflamaciones internas,
derrames y anemia son las enfermedades que son
tratadas con mas plantas medicinales, como minimo
por seis especies diferentes, algunas veces de forma
combinada. Existen otras dolencias que son tratadas
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por una o dos especies de plantas solamente, es el
caso de las infecciones de oido, hemorroides, caida
de cabello, problemas de corazdn, conjuntivitis,
prevencién de tumores y problemas de corazoén.

E1 82% de las plantas inventariadas tienen uno o dos
usos medicinales, lo que denota gran especializacién
fitoterapéutica de los remedios caseros con accion
farmacoldgica en casi todos los sistemas fisiologicos
y organos anatémicos del cuerpo humano. La
comunidad de [tacod tiene en su acervo cognitivo
hasta seis plantas distintas para tratamiento de cdlicas
infantiles, tres para problemas de menstruacion, y
otras tres son utilizadas con cautela por su potente
accion abortiva. Dos plantas se destacan por su multi-
funcionalidad: la liana de habitat forestal, ‘verdnica
de igapd’, Dalbergia monetaria L. f.; y el arbusto
trepador cultivado enlos quintales, ‘pariri’ Arrabidaea
chica (Humb. y Bonpl.) B. Verl. Ambas plantas
trepadoras tienen multiples propiedades medicinales
y en la comunidad se le reconocen hasta cinco usos
terapéuticos distintos.

En la comunidad negra de Itacod se usan numerosas
plantas cuya informacién farmacoldgica ya ha sido
estudiada o como minimo se conoce su composicion
quimica. Valgan como ejemplo el efecto tranquilizante
del arbol de maracuyd, Passiflora sp. y del arbusto
‘erva cidreira’ — Lippia alba (Mil) N.E. Br:; la capacidad
de prevenir cdlculos e insuficiencias renales de la
hierba euforbiacea ‘quebra-pedra’ — Phillanthus niruri,
L. (de alli el nombre de rompe-piedras en lengua
portuguesa); la funcién hepatica y diurética del arbol
‘imbauba branca’ — Cecropia obtusa Trécul; la acciéon
vermifuga de la hierba ‘mastruco’ — Chenopodium
ambrosioides Bert. ex. Stend; o la funcién digestiva
de la pulpa de la papaya o ‘mamao’ — Carica papaya
L. (RODRIGUEZ, 1989; PIMENTEL, 1994;
ESTRELLA, 1995; SILVA et al., 1995; HOMMA,
1999; MAIA; ZOGHBI; ANDRADE, 2000; DI
STASL, HIRUMA-LIMA, 2002).

En términos generales el conocimiento botanico y
medicinal esta bastante extendido en todo el poblado,

si bien, como se evidenci® con anterioridad, se
destaca una participacidon mayor de las personas méas
ancianas y de las mujeres tal como ocurre en otras
localidades investigadas (AMOROZO, 1996¢;
FERREIRA, 2000; PINTO, 2002). La mayorfa de
familias cultivan algunas plantas con propiedades
medicinales, 71,28% segln las informaciones
obtenidas en los cuestionarios, en general no mas
de diez y menos de tres. El hecho de que el
levantamiento de plantas estudiadas de una cifra
mucho més elevada (noventa), implica que las
diferentes familias son capaces de compartir su saber
y los recursos vegetales.

De hecho, observaciones empiricas en la zona de
estudio, muestran como, en caso de enfermedad,
los familiares y amigos mas cercanos a las personas
enfermas se dirigen aquellas personas con mayores
conocimientos fitoterapéuticos, las cuales
proporcionan la planta mas propicia para el mal que
acarrea el paciente y la van a buscar al lugar donde
ésta se encuentra. Ejemplo muy comdn entre
comunidades rurales amazdnicas en las que
intercambio de saberes y favores no monetarios se
produce en un contexto de relaciones de
reciprocidad y parentesco. SOlo en casos particulares
y de encargo previo, algunas plantas son extraidas
de la naturaleza para su posterior venda en mercado
de Ver-o-Peso en Belém do Para.

El uso terapéutico y simbdlico de las plantas
medicinales se debe entender en el contexto general
en el que se encuentran la mayorfa de grupos
humanos enla region amazdnica: poblaciones carentes
de servicios sanitarios, alejadas de los ntideos urbanos,
con dificultades de desplazamiento y/o transporte e
inexistencia de politicas publicas encaminadas a atender
las necesidades sociales de las zonas rurales. Situacién
no muy distinta a la presentada en el todo el ambito
continental. Estrella (1995) muestra, a modo de
ejemplo, como el 50% de la poblacién de América
Latina no tiene acceso a medicamentos y por ello,
entre otras motivaciones, entre el 70 y el 80% de
los habitantes latinoamericanos usa plantas medicinales.

—— ==

M



Sabiduria popular y plantas medicinales: el ejemplo de la comunidad negra de Itacoa, Acard, Pard

Todos estos factores han alimentado histéricamente
una elevada capacidad de auto-medicacién por parte
de estas comunidades rurales o forestales como una
estrategia de supervivencia a mas, a través de la
transmisién intergeneracional y oral del saber
tradicional y del aprovechamiento racional de los
abundantes recursos vegetales existentes en los
ecosistemas donde habitan.

CONCLUSIONES

El presente estudio etnobotanico en la comunidad
negra de [tacod confirma la magnitud y relevancia del
conocimiento de las poblaciones rurales amazdnica
en relacion a la naturaleza y sus posibles
aprovechamientos en beneficio propio, como garantia
de supervivencia y reproduccion social del grupo
humano. El elevado nimero de especies vegetales
usadas como remedios naturales y la extensa variedad
de aplicaciones medicinales asi lo muestran.

Desde el punto de vista fitoterapéutico, el papel de la
mujer es determinante sobre todo en su aplicaciéon
practica, especialmente en las comunidades
cimarronas, donde parece agudizarse tal caracteristica.
Valga decir que esta doble realidad, conocimiento de
la naturaleza y sabidurfa popular y de sesgo femenino,
contrasta con el desconocimiento e invisibilizaciéon
ejercida secularmente por la sociedad dominante,
incapaz de reconocerla y promoverla.

La necesidad de profundizar en los estudios
etnofarmacolégicos es otra de las condusiones de este
trabajo. La comunidad negra de Itacod es ejemplo
relevante del extenso conocimiento de medicina natural
y riqueza fitoterapéutica que se extiende por toda la
region amazonica rural y es resultado tanto de un
histdrico bagaje cultural y socio-ambiental, como fruto
de una estrategia de supervivencia ante las carencias
sociales. Por eso se requieren mas trabajos
sistematizados de investigacion con el objetivo de
correlacionar saber popular y efectividad farmacoldgica,
en estado incipiente hasta el momento presente.

La comunidad negra de Itacoa presenta un elevado
acerbo de plantas medicinales en su territorio
especialmente en los quintales de las casas,
relacionandose en parte por la histérica
comunicacion con la metrépoli y elevado mestizaje
de sus habitantes. Aunque el conocimiento botanico
y medicinal de las plantas estd mas concentrado en
algunas personas de edad més avanzada y de sexo
femenino, observase una cierta propagacion cognitiva
por toda la comunidad a través del intercambio no
monetario y practicas cooperativas.
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Sabiduria popular y plantas medicinales: el ejemplo de la comunidad negra de Itacoa, Acard, Pard
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Bol. Mus. Para. Emilio Goeldi. Ciéncias Naturais, Belém, v. 1, n. 2, p. 79-102, maio-ago. 2006
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Sabiduria popular y plantas medicinales: el ejemplo de la comunidad negra de Itacoa, Acard, Pard
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